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PRIOR AUTHORIZATION CRITERIA 
DRUG CLASS  I SOTRETI NOI NS ( ALL ORAL)  
 
BRAND NAME*     
( gener i c)                                   
  ABSORI CA,  ABSORI CA LD 
 ( i sot r et i noi n)  
 
  AMNESTEEM 
  ( i sot r et i noi n)  
 
  CLARAVI S  
  ( i sot r et i noi n)  
 
  MYORI SAN  
  ( i sot r et i noi n)  
 
  ZENATANE 
  ( i sot r et i noi n)  
    
St at us:   CVS Car emar k Cr i t er i a  
Type:   I ni t i al  Pr i or  Aut hor i zat i on        Ref  # 
118- A 

*  Dr u g s  t h a t  a r e  l i s t e d  i n  t h e  t a r g e t  d r u g  b o x  i n c l u d e  b o t h  b r a n d  a n d  

g e n e r i c  a n d  a l l  d o s a g e  f o r ms  a n d  s t r e n g t h s  u n l e s s  o t h e r wi s e  s t a t e d .   OTC 

p r o d u c t s  a r e  n o t  i n c l u d e d  u n l e s s  o t h e r wi s e  s t a t e d .  

 

 

FDA- APPROVED I NDI CATI ONS 

Abs or i c a ,  Abs or i c a  LD 

Ab s o r i c a  a n d  Ab s o r i c a  L D a r e  i n d i c a t e d  f o r  t h e  t r e a t me n t  o f  s e v e r e  

r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  a c n e  i n  n o n - p r e g n a n t  p a t i e n t s  1 2  y e a r s  o f  a g e  a n d  

o l d e r  wi t h  mu l t i p l e  i n f l a mma t o r y  n o d u l e s  wi t h  a  d i a me t e r  o f  5  mm o r  

g r e a t e r .  Be c a u s e  o f  s i g n i f i c a n t  a d v e r s e  r e a c t i o n s  a s s o c i a t e d  wi t h  i t s  u s e ,  

Ab s o r i c a  a n d  Ab s o r i c a  L D a r e  r e s e r v e d  f o r  p a t i e n t s  wi t h  s e v e r e  n o d u l a r  a c n e  

wh o  a r e  u n r e s p o n s i v e  t o  c o n v e n t i o n a l  t h e r a p y ,  i n c l u d i n g  s y s t e mi c  

a n t i b i o t i c s .  

 

L i mi t a t i o n s  o f  Us e :  

I f  a  s e c o n d  c o u r s e  o f  Ab s o r i c a / Ab s o r i c a  L D t h e r a p y  i s  n e e d e d ,  i t  i s  n o t  

r e c o mme n d e d  b e f o r e  a  t wo - mo n t h  wa i t i n g  p e r i o d  b e c a u s e  t h e  p a t i e n t ’ s  a c n e  

ma y  c o n t i n u e  t o  i mp r o v e  f o l l o wi n g  a  1 5  t o  2 0 - we e k  c o u r s e  o f  t h e r a p y  

 

Amne s t e e m,  Cl a r a v i s ,  My or i s a n,  Ze na t a ne  

I s o t r e t i n o i n  i s  i n d i c a t e d  f o r  t h e  t r e a t me n t  o f  s e v e r e  r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  

a c n e .  No d u l e s  a r e  i n f l a mma t o r y  l e s i o n s  wi t h  a  d i a me t e r  o f  5  mm o r  g r e a t e r .  

Th e  n o d u l e s  ma y  b e c o me  s u p p u r a t i v e  o r  h e mo r r h a g i c .  “ Se v e r e , ”  b y  d e f i n i t i o n ,  

me a n s  “ ma n y ”  a s  o p p o s e d  t o  “ f e w o r  s e v e r a l ”  n o d u l e s .  Be c a u s e  o f  s i g n i f i c a n t  
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a d v e r s e  e f f e c t s  a s s o c i a t e d  wi t h  i t s  u s e ,  i s o t r e t i n o i n  s h o u l d  b e  r e s e r v e d  

f o r  p a t i e n t s  wi t h  s e v e r e  n o d u l a r  a c n e  wh o  a r e  u n r e s p o n s i v e  t o  c o n v e n t i o n a l  

t h e r a p y ,  i n c l u d i n g  s y s t e mi c  a n t i b i o t i c s .  I n  a d d i t i o n ,  i s o t r e t i n o i n  i s  

i n d i c a t e d  o n l y  f o r  t h o s e  f e ma l e  p a t i e n t s  wh o  a r e  n o t  p r e g n a n t ,  b e c a u s e  

i s o t r e t i n o i n  c a n  c a u s e  s e v e r e  b i r t h  d e f e c t s .  

 

A s i n g l e  c o u r s e  o f  t h e r a p y  f o r  1 5  t o  2 0  we e k s  h a s  b e e n  s h o wn  t o  r e s u l t  i n  

c o mp l e t e  a n d  p r o l o n g e d  r e mi s s i o n  o f  d i s e a s e  i n  ma n y  p a t i e n t s .  I f  a  s e c o n d  

c o u r s e  o f  t h e r a p y  i s  n e e d e d ,  i t  s h o u l d  n o t  b e  i n i t i a t e d  u n t i l  a t  l e a s t  8  

we e k s  a f t e r  c o mp l e t i o n  o f  t h e  f i r s t  c o u r s e ,  b e c a u s e  e x p e r i e n c e  h a s  s h o wn  

t h a t  p a t i e n t s  ma y  c o n t i n u e  t o  i mp r o v e  wh i l e  o f f  i s o t r e t i n o i n .  Th e  o p t i ma l  

i n t e r v a l  b e f o r e  r e t r e a t me n t  h a s  n o t  b e e n  d e f i n e d  f o r  p a t i e n t s  wh o  h a v e  n o t  

c o mp l e t e d  s k e l e t a l  g r o wt h .  

 

Co mp e n d i a l  Us e s  

Ac n e  –  r e f r a c t o r y 7  

Cu t a n e o u s  T- c e l l  L y mp h o ma  ( CTCL )  ( e . g . ,  my c o s i s  f u n g o i d e s ,  Sé z a r y  

s y n d r o me ) 6   

Ke r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  Di s e a s e )  –  s e v e r e 7  

L a me l l a r  i c h t h y o s i s  –  s e v e r e  s k i n  i n v o l v e me n t 6  

Ne u r o b l a s t o ma 7  

Pi t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s 6  

Ro s a c e a  –  s e v e r e  r e f r a c t o r y 7  

Sq u a mo u s  Ce l l  Ca n c e r s  –  t o  r e d u c e  t h e  d e v e l o p me n t  o f  p r e c a n c e r s  a n d  s k i n  

c a n c e r s  i n  h i g h  r i s k  p a t i e n t s 7  

Tr a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  ( Gr o v e r ’ s  Di s e a s e )  –  s e v e r e 7   

 

 

COVERAGE CRI TERI A 

Th e  r e q u e s t e d  d r u g  wi l l  b e  c o v e r e d  wi t h  p r i o r  a u t h o r i z a t i o n  wh e n  t h e  

f o l l o wi n g  c r i t e r i a  a r e  me t :  

  Th e  p a t i e n t  h a s  a n y  o f  t h e  f o l l o wi n g  d i a g n o s e s :   A)  s e v e r e  

r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  a c n e  v u l g a r i s ,  B)  r e f r a c t o r y  a c n e  v u l g a r i s ,  C)  

s e v e r e  r e f r a c t o r y  r o s a c e a   

 AND 

o  Th e  p a t i e n t  h a s  t r i e d  a n d  h a d  a n  i n a d e q u a t e  t r e a t me n t  r e s p o n s e  t o  

a n y  t o p i c a l  a c n e  p r o d u c t  AND a n  o r a l  a n t i b i o t i c  

 AND 

o  Tr e a t me n t  wi l l  b e  l i mi t e d  t o  4 0  we e k s  ( 2  c o u r s e s )  o r  l e s s  AND wi t h  

a t  l e a s t  8  we e k s  b e t we e n  e a c h  c o u r s e  

OR 

  Th e  p a t i e n t  h a s  a n y  o f  t h e  f o l l o wi n g  d i a g n o s e s :  A)  n e u r o b l a s t o ma ,  B)  

c u t a n e o u s  T- c e l l  l y mp h o ma  ( CTCL )  ( e . g . ,  my c o s i s  f u n g o i d e s ,  Sé z a r y  

s y n d r o me ) ,  C)  i s  a t  h i g h  r i s k  f o r  d e v e l o p i n g  s k i n  c a n c e r  ( s q u a mo u s  

c e l l  c a n c e r s ) ,  D)  t r a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  ( Gr o v e r ’ s  

Di s e a s e ) ,  E)  k e r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  Di s e a s e ) ,  F)  l a me l l a r  

i c h t h y o s i s ,  G)  p i t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s  
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RATI ONALE 

Th e  i n t e n t  o f  t h e  c r i t e r i a  i s  t o  p r o v i d e  c o v e r a g e  c o n s i s t e n t  wi t h  p r o d u c t  

l a b e l i n g ,  FDA g u i d a n c e ,  s t a n d a r d s  o f  me d i c a l  p r a c t i c e ,  e v i d e n c e - b a s e d  d r u g  

i n f o r ma t i o n ,  a n d / o r  p u b l i s h e d  g u i d e l i n e s .   I s o t r e t i n o i n  i s  i n d i c a t e d  f o r  

t h e  t r e a t me n t  o f  s e v e r e  r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  a c n e .  No d u l e s  a r e  i n f l a mma t o r y  

l e s i o n s  wi t h  a  d i a me t e r  o f  5  mm o r  g r e a t e r .  Th e  n o d u l e s  ma y  b e c o me  

s u p p u r a t i v e  o r  h e mo r r h a g i c .  “ Se v e r e , ”  b y  d e f i n i t i o n ,  me a n s  “ ma n y ”  a s  

o p p o s e d  t o  “ f e w o r  s e v e r a l ”  n o d u l e s .  Be c a u s e  o f  s i g n i f i c a n t  a d v e r s e  e f f e c t s  

a s s o c i a t e d  wi t h  i t s  u s e ,  i s o t r e t i n o i n  s h o u l d  b e  r e s e r v e d  f o r  p a t i e n t s  wi t h  

s e v e r e  n o d u l a r  a c n e  wh o  a r e  u n r e s p o n s i v e  t o  c o n v e n t i o n a l  t h e r a p y ,  i n c l u d i n g  

s y s t e mi c  a n t i b i o t i c s .  I n  a d d i t i o n ,  i s o t r e t i n o i n  i s  i n d i c a t e d  o n l y  f o r  t h o s e  

f e ma l e  p a t i e n t s  wh o  a r e  n o t  p r e g n a n t ,  b e c a u s e  i s o t r e t i n o i n  c a n  c a u s e  s e v e r e  

b i r t h  d e f e c t s .  

 

A s i n g l e  c o u r s e  o f  t h e r a p y  f o r  1 5  t o  2 0  we e k s  h a s  b e e n  s h o wn  t o  r e s u l t  i n  

c o mp l e t e  a n d  p r o l o n g e d  r e mi s s i o n  o f  d i s e a s e  i n  ma n y  p a t i e n t s .  I f  a  s e c o n d  

c o u r s e  o f  t h e r a p y  i s  n e e d e d ,  i t  s h o u l d  n o t  b e  i n i t i a t e d  u n t i l  a t  l e a s t  8  

we e k s  a f t e r  c o mp l e t i o n  o f  t h e  f i r s t  c o u r s e ,  b e c a u s e  e x p e r i e n c e  h a s  s h o wn  

t h a t  p a t i e n t s  ma y  c o n t i n u e  t o  i mp r o v e  wh i l e  o f f  i s o t r e t i n o i n .  Th e  o p t i ma l  

i n t e r v a l  b e f o r e  r e t r e a t me n t  h a s  n o t  b e e n  d e f i n e d  f o r  p a t i e n t s  wh o  h a v e  n o t  

c o mp l e t e d  s k e l e t a l  g r o wt h .   L o n g - t e r m u s e  o f  i s o t r e t i n o i n  e v e n  i n  l o w 

d o s e s ,  h a s  n o t  b e e n  s t u d i e d ,  a n d  i s  n o t  r e c o mme n d e d .  I t  i s  i mp o r t a n t  t h a t  

i s o t r e t i n o i n  b e  g i v e n  a t  t h e  r e c o mme n d e d  d o s e s  f o r  n o  l o n g e r  t h a n  t h e  

r e c o mme n d e d  d u r a t i o n .  Th e  e f f e c t  o f  l o n g - t e r m u s e  o f  i s o t r e t i n o i n  o n  b o n e  

l o s s  i s  u n k n o wn .  

 

Pa t i e n t s  wi t h  a c n e  v u l g a r i s  ma y  b e  t r e a t e d  wi t h  a n t i b a c t e r i a l ,  k e r a t o l y t i c ,  

r e t i n o i d ,  o r  a n t i b i o t i c  t o p i c a l  p r o d u c t s  ( e . g . ,  s a l i c y l i c  a c i d ,  b e n z o y l  

p e r o x i d e ,  a z e l a i c  a c i d ,  a d a p a l e n e ,  t r e t i n o i n ,  t a z a r o t e n e ,  c l i n d a my c i n ,  

e r y t h r o my c i n ) .  Co mb i n a t i o n s  o f  p r o d u c t s ,  i f  c o mp a t i b l e ,  ma y  b e  u s e d  wh e n  

mo n o t h e r a p y  i s  i n a d e q u a t e .   Sy s t e mi c  a n t i b i o t i c s  a r e  a  s t a n d a r d  o f  c a r e  i n  

t h e  ma n a g e me n t  o f  mo d e r a t e  a n d  s e v e r e  a c n e  a n d  t r e a t me n t - r e s i s t a n t  f o r ms  o f  

i n f l a mma t o r y  a c n e .  Th e r e  i s  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  t h e  u s e  o f  t e t r a c y c l i n e ,  

d o x y c y c l i n e ,  mi n o c y c l i n e ,  e r y t h r o my c i n ,  t r i me t h o p r i m- s u l f a me t h o x a z o l e ,  

t r i me t h o p r i m,  a n d  a z i t h r o my c i n .  Fo r  p a t i e n t s  wi t h  s e v e r e  i n f l a mma t o r y  a c n e  

t h a t  d o e s  n o t  i mp r o v e  wi t h  o t h e r  me d i c a t i o n s ,  i s o t r e t i n o i n  ma y  b e  

p r e s c r i b e d . 1 - 9  Th e  c o mp e n d i a  s t a t e  t h a t  i s o t r e t i n o i n  i s  e f f e c t i v e  i n  

t r e a t i n g  a c n e ,  h o we v e r ,  s h o u l d  b e  r e s e r v e d  f o r  p a t i e n t s  wh o  a r e  

u n r e s p o n s i v e  t o  c o n v e n t i o n a l  a c n e  t h e r a p i e s ,  i n c l u d i n g  o r a l  a n d / o r  t o p i c a l  

a n t i - i n f e c t i v e s . 6 , 7 ,  

 

Th e  Na t i o n a l  Ca n c e r  I n s t i t u t e  s t a t e s  t h a t  p a t i e n t s  wi t h  n e u r o b l a s t o ma  

c a t e g o r i z e d  a s  h i g h  r i s k  a r e  g e n e r a l l y  t r e a t e d  wi t h  d o s e - i n t e n s i v e  

mu l t i a g e n t  c h e mo t h e r a p y ,  r e s e c t i o n  o f  t h e  p r i ma r y  t u mo r ,  f o l l o we d  b y  

my e l o a b l a t i v e  c h e mo t h e r a p y  a n d  a u t o l o g o u s  s t e m c e l l  t r a n s p l a n t a t i o n .  

Ra d i a t i o n  o f  r e s i d u a l  t u mo r  a n d  o r i g i n a l  s i t e s  o f  me t a s t a s e s  i s  o f t e n  

p e r f o r me d .  Af t e r  r e c o v e r y ,  p a t i e n t s  a r e  t r e a t e d  wi t h  o r a l  i s o t r e t i n o i n  f o r  

6  mo n t h s .  Bo t h  my e l o a b l a t i v e  c h e mo t h e r a p y  a n d  i s o t r e t i n o i n  i mp r o v e  o u t c o me s  

i n  p a t i e n t s  c a t e g o r i z e d  a s  h i g h  r i s k . 6 , 7 ,  1 2  
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C a r e ma r k  a n d  c a n n o t  b e  r e p r o d u c e d ,  d i s t r i b u t e d  o r  p r i n t e d  w i t h o u t  w r i t t e n  

p e r mi s s i o n  f r o m C V S  C a r e ma r k .  T h i s  d o c u me n t  c o n t a i n s  r e f e r e n c e s  t o  b r a n d -

n a me  p r e s c r i p t i o n  d r u g s  t h a t  a r e  t r a d e ma r k s  o r  r e g i s t e r e d  t r a d e ma r k s  o f  

p h a r ma c e u t i c a l  ma n u f a c t u r e r s  n o t  a f f i l i a t e d  w i t h  C V S  C a r e ma r k .  

4  

 
 

 

Th e  Na t i o n a l  Co mp r e h e n s i v e  Ca n c e r  Ne t wo r k  ( NCCN)  g u i d e l i n e s  s t a t e  t h a t  

c e r t a i n  p a t i e n t  g r o u p s  a r e  a t  h i g h  r i s k  f o r  d e v e l o p i n g  mu l t i p l e  s q u a mo u s  

c e l l  s k i n  c a n c e r s  a n d  t u mo r s  t h a t  c a n  b e h a v e  a g g r e s s i v e l y .  Th e s e  i n c l u d e  

o r g a n  t r a n s p l a n t  r e c i p i e n t s ,  o t h e r  s e t t i n g s  o f  i mmu n o s u p p r e s s i o n  ( e . g . ,  

l y mp h o ma ,  d r u g - i n d u c e d ,  HI V) ,  x e r o d e r ma  p i g me n t o s u m.  Us e  o f  o r a l  r e t i n o i d s  

( a c i t r e t i n ,  i s o t r e t i n o i n )  h a s  b e e n  e f f e c t i v e  i n  r e d u c i n g  t h e  d e v e l o p me n t  o f  

p r e c a n c e r s  a n d  s k i n  c a n c e r s  i n  s o me  h i g h  r i s k  p a t i e n t s .  Si d e  e f f e c t s  ma y  b e  

s i g n i f i c a n t .  Th e r a p e u t i c  e f f e c t s  d i s a p p e a r  s h o r t l y  a f t e r  c e s s a t i o n  o f  t h e  

d r u g .  6 , 7 , 1 3 , 1 5  

 

Th e  NCCN g u i d e l i n e s  a l s o  s t a t e  t h a t  r e t i n o i d s  ( a l l - t r a n s  r e t i n o i c  a c i d ,  1 3 -

c i s  r e t i n o i c  a c i d  a n d  t h e i r  s y n t h e t i c  a n a l o g s  a c i t r e t i n  a n d  i s o t r e t i n o i n )  

a n d  i n t e r f e r o n s  h a v e  b e e n  u s e d  f o r  ma n y  y e a r s  i n  t h e  t r e a t me n t  o f  c u t a n e o u s  

T- c e l l  l y mp h o ma  ( CTCL ;  e . g . ,  my c o s i s  f u n g o i d e s ,  Sé z a r y  s y n d r o me ) .  6 , 7 , 1 4 , 1 5  

 

I s o t r e t i n o i n  h a s  b e e n  u s e d  i n  t h e  t r e a t me n t  o f  r o s a c e a ,  t r a n s i e n t  

a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  ( Gr o v e r ’ s  Di s e a s e ) ,  k e r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  

Di s e a s e ) ,  l a me l l a r  i c h t h y o s i s ,  a n d  p i t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s  t h a t  a r e  

r e s i s t a n t  t o  t r e a t me n t  wi t h  o t h e r  a g e n t s ;  h o we v e r ,  t h e  s p e c i f i c  r o l e  o f  

i s o t r e t i n o i n  i n  t h e  t r e a t me n t  o f  t h e s e  d i s o r d e r s  a n d  t h e  s a f e t y  o f  l o n g -

t e r m u s e  a n d  h i g h  d o s a g e s  o f  t h e  d r u g  h a v e  n o t  b e e n  d e t e r mi n e d .  I n  o r d e r  t o  

l i mi t  t o t a l  i s o t r e t i n o i n  d o s a g e ,  i s o t r e t i n o i n  s h o u l d  b e  u s e d  o n l y  i f  t h e  

d i s e a s e  i s  s e v e r e ,  t h e  d o s a g e  i s  a s  l o w a s  p o s s i b l e  a n d  g i v e n  

i n t e r mi t t e n t l y ,  a n d  s h o u l d  b e  c o mb i n e d  wi t h  o t h e r  t o p i c a l  t h e r a p y .  6 , 7  

 

Ba s e d  o n  t h e  r e s u l t s  o f  s e v e r a l  s t u d i e s ,  t h e  c o mp e n d i a  f a v o r  e f f i c a c y  f o r  

i s o t r e t i n o i n  i n  t r e a t i n g  s e v e r e ,  r e f r a c t o r y  r o s a c e a  a t  a  p r e f e r r e d  d o s e  o f  

0 . 0 5 mg / k g / d a y  f o r  a p p r o x i ma t e l y  2  t o  6  mo n t h s  o f  t r e a t me n t .  Th e  Na t i o n a l  

I n s t i t u t e  o f  Ar t h r i t i s  a n d  Mu s c u l o s k e l e t a l  a n d  Sk i n  Di s e a s e s  s t a t e s  t h a t  

r o s a c e a  c a n  b e  t r e a t e d  a n d  c o n t r o l l e d  wi t h  a  t o p i c a l  a n t i b i o t i c .  To p i c a l  

k e r a t o l y t i c s  s u c h  a s  b e n z o y l  p e r o x i d e  a n d  a z e l a i c  a c i d  o f f e r  l i mi t e d  

s y mp t o ma t i c  c o n t r o l  o f  i n f l a mma t o r y  p u s t u l e s .  I n  a d d i t i o n ,  t o p i c a l  

me t r o n i d a z o l e  ma y  b e  h e l p f u l  f o r  mi l d  d i s e a s e  a n d  i n  a d d i t i o n  t o  s y s t e mi c  

t h e r a p y .  Fo r  p e o p l e  wi t h  mo r e  s e v e r e  c a s e s  o r a l  a n t i b i o t i c s  a r e  o f t e n  

p r e s c r i b e d .  L o n g - t e r m,  l o w- d o s e  i s o t r e t i n o i n  ma y  b e  h e l p f u l  f o r  

r e c a l c i t r a n t  d i s e a s e  f o r  s o me  p a t i e n t s . 6 , 7 , 1 0 , 1 1  

 

Fo r  t r a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  ( Gr o v e r ’ s  Di s e a s e ) ,  t r e a t me n t  i s  

u s u a l l y  b a s e d  o n  a  p e r s o n ' s  s y mp t o ms .  I n i t i a l  t r e a t me n t  

o p t i o n s  i n c l u d e  t o p i c a l  s t e r o i d s ,  t o p i c a l  a n t i h i s t a mi n e s ,  o r  t o p i c a l  

s e l e n i u m s u l f i d e .  Fo r  mo r e  s e v e r e  c a s e s ,  t e t r a c y c l i n e  h a s  b e e n  r e p o r t e d  t o  

b e  e f f e c t i v e  a n d  t h e  u s e  o f  o r a l  r e t i n o i d s  ( a c e t r e t i n  o r  i s o t r e t i n o i n )  h a s  

b e e n  r e p o r t e d .  Mo r e  t r o u b l i n g  e r u p t i o n s  u s u a l l y  c l e a r  u p  a f t e r  t a k i n g  

i s o t r e t i n o i n  o r  t e t r a c y c l i n e  f o r  o n e  t o  t h r e e  mo n t h s . 6 , 7 , 1 6 - 1 8  

 

Fo r  k e r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  Di s e a s e ) ,  mo i s t u r i z e r s  wi t h  u r e a  o r  

l a c t i c  a c i d  c a n  h e l p  r e d u c e  s c a l i n g  a n d  t h i c k e n i n g  o f  t h e  l e s i o n s .  L o w t o  

me d i u m p o t e n c y  t o p i c a l  s t e r o i d s  a r e  s o me t i me s  u s e f u l  f o r  r e d u c i n g  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a601026.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a603020.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a682244.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a682244.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a681043.html
http://www.aocd.org/skin/dermatologic_diseases/accutane.html
http://www.aocd.org/skin/dermatologic_diseases/tetracycline.html
http://www.aocd.org/skin/dermatologic_diseases/steroids_topical.html
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i n f l a mma t i o n  a n d  wh e n  b a c t e r i a l  g r o wt h  i s  s u s p e c t e d ,  a p p l i c a t i o n  o f  

a n t i s e p t i c s  c a n  b e  h e l p f u l .  To p i c a l  r e t i n o i d s  h a v e  b e e n  s h o wn  t o  b e  

e f f e c t i v e  i n  r e d u c i n g  t h e  l o c a l i z e d  s y mp t o ms  o f  t h i s  d i s e a s e  i n  3  mo n t h s .  

Th e  mo s t  e f f e c t i v e  me d i c a l  t r e a t me n t  f o r  s e v e r e  c a s e s  h a s  b e e n  t h e  u s e  o r a l  

r e t i n o i d s  s u c h  a s  a c i t r e t i n  a n d  i s o t r e t i n o i n .  6 , 7 , 1 9 , 2 0  

 

Fo r  l a me l l a r  i c h t h y o s i s ,  p e t r o l a t u m- b a s e d  c r e a ms  a n d  o i n t me n t s  a r e  u s e d  t o  

k e e p  t h e  s k i n  s o f t .  As  a f f e c t e d  c h i l d r e n  b e c o me  o l d e r ,  k e r a t o l y t i c  a g e n t s  

s u c h  a s  a l p h a - h y d r o x y  a c i d  o r  u r e a  p r e p a r a t i o n s  ma y  b e  u s e d  t o  p r o mo t e  

p e e l i n g  a n d  t h i n n i n g  o f  t h e  s t r a t u m c o r n e u m.  Fo r  i n d i v i d u a l s  wi t h  

e c t r o p i o n ,  l u b r i c a t i o n  o f  t h e  c o r n e a  wi t h  a r t i f i c i a l  t e a r s  o r  p r e s c r i p t i o n  

o i n t me n t s  i s  h e l p f u l  i n  p r e v e n t i n g  d r y i n g  o u t  o f  t h e  c o r n e a .  Or a l  r e t i n o i d  

t h e r a p y  s u c h  a s  a c i t r e t i n  o r  i s o t r e t i n o i n  ma y  b e  r e c o mme n d e d  f o r  t h o s e  wi t h  

s e v e r e  s k i n  i n v o l v e me n t  t o  h e l p  i n c r e a s e  t h e  p a t i e n t ’ s  a b i l i t y  t o  p e r s p i r e ,  

i mp r o v e  t h e  e c t r o p i o n ,  a n d  r e d u c e  t h e  s e v e r i t y  o f  e r y t h e ma ,  s c a l i n g ,  

i n d u r a t i o n ,  a n d  c r u s t i n g .  6 , 7 , 2 1  

 

Ma n a g e me n t  o f  p i t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s  ( PRP)  o f t e n  i n v o l v e s  s y s t e mi c  a n d  

t o p i c a l  t h e r a p i e s  c o mb i n e d .  To p i c a l  t h e r a p i e s  c a n  h e l p  wi t h  t h e  s y mp t o ms  

a n d  ma y  b e  e n o u g h  f o r  p e o p l e  wi t h  mi l d  PRP.   To p i c a l  t r e a t me n t s  u s e d  f o r  

PRP ma y  i n c l u d e  t o p i c a l  c o r t i c o s t e r o i d s ,  k e r a t o l y t i c s ,  

t a r ,  c a l c i p o t r i o l ,  t o p i c a l  t r e t i n o i n ,  a n d  t a z a r o t e n e .   To p i c a l  t r e a t me n t s  

a r e  u s u a l l y  c o mb i n e d  wi t h  s y s t e mi c  t h e r a p y  f o r  PRP t h a t  a f f e c t s  a  l a r g e  

p a r t  o f  t h e  b o d y .  Or a l  r e t i n o i d s  ( s y n t h e t i c  v i t a mi n  A d e r i v a t i v e s )  a r e  

u s u a l l y  p r e f e r r e d  a s  a  f i r s t - l i n e  s y s t e mi c  t r e a t me n t .   Me t h o t r e x a t e  ma y  b e  

a n  a l t e r n a t i v e  o p t i o n  f o r  p e o p l e  wh o  s h o u l d  n o t  u s e  s y s t e mi c  r e t i n o i d s ,  o r  

wh o  d o n ' t  r e s p o n d  t o  s y s t e mi c  r e t i n o i d  t h e r a p y .  Fo r  p e o p l e  wh o  

d o n ' t  r e s p o n d  we l l  t o  r e t i n o i d  o r  me t h o t r e x a t e  t h e r a p y ,  o p t i o n s  ma y  

i n c l u d e  b i o l o g i c  TNF- a l p h a  i n h i b i t o r s ,  a z a t h i o p r i n e ,  c y c l o s p o r i n e ,  

a n d / o r  p h o t o t h e r a p y .  6 , 7 , 2 2 , 2 3  
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On c o l o g y .  Sq u a mo u s  Ce l l  Sk i n  Ca n c e r .  Ve r s i o n  2 . 2 0 1 9 .  NCCN Gu i d e l i n e s  

Av a i l a b l e  a t :  www. n c c n . o r g .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

1 4 .  Na t i o n a l  Co mp r e h e n s i v e  Ca n c e r  Ne t wo r k .   Cl i n i c a l  Pr a c t i c e  Gu i d e l i n e s  i n  

On c o l o g y .  T- Ce l l  L y mp h o ma s .    Ve r s i o n  2 . 2 0 1 9 .  Av a i l a b l e  a t :  

www. n c c n . o r g .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

1 5 .  Na t i o n a l  Co mp r e h e n s i v e  Ca n c e r  Ne t wo r k .  NCCN Dr u g s  & Bi o l o g i c s  

Co mp e n d i u m.  

h t t p s : / / www. n c c n . o r g / p r o f e s s i o n a l s / d r u g _ c o mp e n d i u m/ c o n t e n t / c o n t e n t s . a s p .  

Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

1 6 .  Of f i c e  o f  Ra r e  Di s e a s e  Re s e a r c h .  NI H Na t i o n a l  Ce n t e r  f o r  Ad v a n c i n g  

Tr a n s l a t i o n a l  Sc i e n c e s .  Tr a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s .  

h t t p s : / / r a r e d i s e a s e s . i n f o . n i h . g o v / g a r d / 6 5 5 1 / t r a n s i e n t - a c a n t h o l y t i c -

d e r ma t o s i s / r e s o u r c e s / 8 # 2 8 8 4 .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

1 7 .  Na t i o n a l  Or g a n i z a t i o n  f o r  Ra r e  Di s o r d e r s ,  I n c .  Gr o v e r ’ s  Di s e a s e .  

h t t p s : / / r a r e d i s e a s e s . o r g / r a r e - d i s e a s e s / g r o v e r s - d i s e a s e .  Ac c e s s e d  J u n e  

2 0 1 9 .  

1 8 .  Ame r i c a n  Os t e o p a t h i c  Co l l e g e  o f  De r ma t o l o g y .  Gr o v e r ' s  Di s e a s e .  

h t t p : / / www. a o c d . o r g / ? p a g e =Gr o v e r s Di s e a s e .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

1 9 .  Da r i e r  d i s e a s e .  Of f i c e  o f  Ra r e  Di s e a s e  Re s e a r c h .  

h t t p s : / / r a r e d i s e a s e s . i n f o . n i h . g o v / g a r d / 6 2 4 3 / d a r i e r - d i s e a s e / r e s o u r c e s / 8 .  

Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

2 0 .  Da r i e r  Di s e a s e .  Ame r i c a n  Os t e o p a t h i c  Co l l e g e  o f  De r ma t o l o g y .  

h t t p : / / www. a o c d . o r g / s k i n / d e r ma t o l o g i c _ d i s e a s e s / d a r i e r _ d i s e a s e . h t ml .  

Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

2 1 .  L a me l l a r  i c h t h y o s i s .  Of f i c e  o f  Ra r e  Di s e a s e  Re s e a r c h .  

h t t p s : / / r a r e d i s e a s e s . i n f o . n i h . g o v / g a r d / 1 0 8 0 3 / l a me l l a r -

i c h t h y o s i s / r e s o u r c e s / 8 .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

2 2 .  Pi t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s .  Of f i c e  o f  Ra r e  Di s e a s e  Re s e a r c h .  

h t t p s : / / r a r e d i s e a s e s . i n f o . n i h . g o v / g a r d / 7 4 0 1 / p i t y r i a s i s - r u b r a -

p i l a r i s / r e s o u r c e s / 8 .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  

2 3 .  Pi t y r i a s i s  Ru b r a  Pi l a r i s .  Ame r i c a n  Os t e o p a t h i c  Co l l e g e  o f  De r ma t o l o g y .  

h t t p : / / www. a o c d . o r g / ? p a g e =Pi t y r i a s i s Ru b r a Pi l .  Ac c e s s e d  J u n e  2 0 1 9 .  
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Wr i t t e n  b y :  U M D e v e l o p me n t  ( L S )  

D a t e  Wr i t t e n :  0 2 / 1 9 9 5  

R e v i s e d :  ( L S )  1 2 / 1 9 9 8 ,  0 8 / 1 9 9 9 ,  0 5 / 1 9 9 9 ,  0 1 / 2 0 0 1 ,  0 8 / 2 0 0 1 ,  3 / 2 0 0 2 ;  ( J G)  

0 9 / 2 0 0 2  ( l a b e l i n g  c h a n g e ) ;  ( MG)  0 2 / 2 0 0 3 ,  0 3 / 2 0 0 4 ;  ( MC )  1 0 / 2 0 0 5 ;  

( MG)  0 9 / 2 0 0 6 ;  ( C T )  0 8 / 2 0 0 7 ;  ( MS )  0 8 / 2 0 0 8 ,  9 / 2 0 0 9 ,  0 8 / 2 0 1 0  ( n e w  

n o n - Me d i c a r e  v e r s i o n ) ,  0 2 / 2 0 1 1 ;  ( C Y )  0 7 / 2 0 1 1  ( c h a n g e s  f o r  

c o mp e n d i a  u s e s ) ,  0 7 / 2 0 1 2  ( a d d e d  My o r i s a n ) ,  0 8 / 2 0 1 2  ( a d d e d  

A b s o r i c a ) ,  0 4 / 2 0 1 3  ( a d d e d  Z e n a t a n e ) ;  ( T M)  0 6 / 2 0 1 3 ;  ( MS )  0 6 / 2 0 1 4 ,  

0 3 / 2 0 1 5  ( n o n - c l i n i c a l  u p d a t e  t o  Q3 ) , ( L N )  0 4 / 2 0 1 5  ( a d d e d  d e n i a l  

r e a s o n s ) ;  ( R P )  0 6 / 2 0 1 5 ;  ( C T )  0 5 / 2 0 1 6  ( r e v i s e d  p e r  C MS  r e s p o n s e ) ;  

( MS )  0 6 / 2 0 1 6  ( n o  c l i n i c a l  c h a n g e s ) ,  ( S E )  0 6 / 2 0 1 6  ( c r e a t e d  

s e p a r a t e  Me d  D ) ;  R P  0 6 / 2 0 1 7  ( N o n - c l i n i c a l  c h a n g e s  t o  q u e s t i o n s ) ;  

( K C )  0 6 / 2 0 1 8 ,  0 6 / 2 0 1 9  ( r e mo v e d  MD C - 1  f r o m t i t l e ,  n o  c l i n i c a l  

c h a n g e s ) ,  1 2 / 2 0 1 9  ( a d d e d  A b s o r i c a  L D )  

R e v i e w e d :  C R C  1 2 / 1 9 9 8 ,  8 / 1 9 9 9 ,  0 2 / 2 0 0 1 ,  0 9 / 1 0 / 2 0 0 1 ,  0 4 / 2 0 0 2 ,  0 2 / 2 0 0 3 ,  

0 3 / 2 0 0 4 ;  ( MM)  1 0 / 2 0 0 5 ,  0 9 / 2 0 0 6 ;  ( WF )  0 8 / 2 0 0 7 ,  0 8 / 2 0 0 8 ;  ( D L )  

0 9 / 2 0 0 9 ;  ( K P )  0 8 / 2 0 1 0 ,  0 3 / 2 0 1 1 ,  0 8 / 2 0 1 1 ;  ( L B )  0 7 / 2 0 1 2 ;  ( L S )  

0 8 / 2 0 1 2 ;  ( K P )  0 4 / 2 0 1 3 ,  ( S S )  0 6 / 2 0 1 3 ;  ( L B )  0 6 / 2 0 1 4 ;  ( MC M)  0 6 / 2 0 1 5 ;  

( D H R )  0 5 / 2 0 1 6 ;  ( ME )  0 6 / 2 0 1 7 ;  ( D N C )  0 6 / 2 0 1 8 ;  ( C H A R T )  0 1 / 0 2 / 2 0 2 0   

  E x t e r n a l  R e v i e w :  0 5 / 2 0 0 2 ,  0 4 / 2 0 0 3 ,  0 4 / 2 0 0 4 ,  1 2 / 2 0 0 5 ,  1 2 / 2 0 0 6 ,  

0 2 / 2 0 0 8 ,  0 4 / 2 0 0 9 ,  1 2 / 2 0 0 9 ,  0 2 / 2 0 1 1 ,  0 2 / 2 0 1 2 ,  1 2 / 2 0 1 2 ,     

 1 0 / 2 0 1 3 ,  1 0 / 2 0 1 4 ,  1 0 / 2 0 1 5 ,  1 0 / 2 0 1 6 ,  1 0 / 2 0 1 7 ,  1 0 / 2 0 1 8 ,  1 0 / 2 0 1 9 ,  0 2 / 2 0 2 0  

( F Y I )  

 

 

CRI TERI A FOR APPROVAL 

 

1   Do e s  t h e  p a t i e n t  h a v e  a n y  o f  t h e  f o l l o wi n g  d i a g n o s e s :   

A)  s e v e r e  r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  a c n e  v u l g a r i s ,  B)  

r e f r a c t o r y  a c n e  v u l g a r i s ,  C)  s e v e r e  r e f r a c t o r y  r o s a c e a ?    

[ I f  n o ,  t h e n  s k i p  t o  q u e s t i o n  4 . ]  

 

Ye s  No  

2   Ha s  t h e  p a t i e n t  t r i e d  a n d  h a d  a n  i n a d e q u a t e  t r e a t me n t  

r e s p o n s e  t o  a n y  t o p i c a l  a c n e  p r o d u c t  AND a n  o r a l  

a n t i b i o t i c ?  

[ No t e :  t o p i c a l  p r o d u c t s  i n c l u d e  s a l i c y l i c  a c i d ,  b e n z o y l  

p e r o x i d e ,  a z e l a i c  a c i d ,  a d a p a l e n e ,  t r e t i n o i n ,  

t a z a r o t e n e ,  c l i n d a my c i n ,  e r y t h r o my c i n ,  o r  me t r o n i d a z o l e  

f o r  r o s a c e a ]  

[ No t e :  o r a l  a n t i b i o t i c s  i n c l u d e  mi n o c y c l i n e ,  

d o x y c y c l i n e ,  t e t r a c y c l i n e ,  e r y t h r o my c i n ,  t r i me t h o p r i m-

s u l f a me t h o x a z o l e ,  t r i me t h o p r i m,  a z i t h r o my c i n ]  

 

Ye s  No  

3   Wi l l  t r e a t me n t  b e  l i mi t e d  t o  4 0  we e k s  ( 2  c o u r s e s )  o r  

l e s s  AND wi t h  a t  l e a s t  8  we e k s  b e t we e n  e a c h  c o u r s e ?  

[ No  f u r t h e r  q u e s t i o n s . ]  

Ye s  No  
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4   Do e s  t h e  p a t i e n t  h a v e  a n y  o f  t h e  f o l l o wi n g  d i a g n o s e s :  

A)  n e u r o b l a s t o ma ,  B)  c u t a n e o u s  T - c e l l  l y mp h o ma  ( CTCL )  

( e . g . ,  my c o s i s  f u n g o i d e s ,  Se z a r y  s y n d r o me ) ,  C)  i s  a t  

h i g h  r i s k  f o r  d e v e l o p i n g  s k i n  c a n c e r  ( s q u a mo u s  c e l l  

c a n c e r s ) ,  D)  t r a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  

( Gr o v e r ’ s  Di s e a s e ) ,  E)  k e r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  

Di s e a s e ) ,  F)  l a me l l a r  i c h t h y o s i s ,  G)  p i t y r i a s i s  r u b r a  

p i l a r i s ?  

  

Ye s  No  

 

Gui de l i ne s  f or  Appr ov a l  

Dur a t i on of  Appr ov a l  1 2  Mont hs    

Se t  1  Se t  2  

Ye s  t o 

que s t i on( s )  

No t o que s t i on( s )  Ye s  t o 

que s t i on( s )  

No t o que s t i on( s )  

1  No n e  4  1  

2     

3     

 

Ma ppi ng I ns t r uc t i ons  

 Ye s  No DENI AL REASONS –  DO NOT USE FOR MEDI CARE PART 

D 

1 .   Go  t o  2  Go  t o  4   

2 .   Go  t o  3  De n y  Yo u  d o  n o t  me e t  t h e  r e q u i r e me n t s  o f  y o u r  p l a n .  

Yo u r  p l a n  c o v e r s  t h i s  d r u g  wh e n  y o u  me e t  a l l  

o f  t h e s e  c o n d i t i o n s :  

-  Yo u  t r i e d  a n o t h e r  t o p i c a l  a c n e  p r o d u c t  

f i r s t ,  wh i c h  d i d  n o t  wo r k  f o r  y o u  

-  Yo u  t r i e d  a n  o r a l  a n t i b i o t i c  f i r s t ,  wh i c h  

d i d  n o t  wo r k  f o r  y o u  

Yo u r  r e q u e s t  h a s  b e e n  d e n i e d  b a s e d  o n  t h e  

i n f o r ma t i o n  we  h a v e .   

[ Sh o r t  De s c r i p t i o n :   No  t r i a l  o f  t o p i c a l  a c n e  

p r o d u c t s  a n d  o r a l  a n t i b i o t i c s ]  

3 .   Ap p r o v e ,  1 2  

Mo n t h s  

De n y  Yo u  d o  n o t  me e t  t h e  r e q u i r e me n t s  o f  y o u r  p l a n .  

Yo u r  p l a n  c o v e r s  t h i s  d r u g  wh e n  y o u  me e t  a l l  

o f  t h e  f o l l o wi n g  c o n d i t i o n s :  

-  Yo u  wi l l  n o t  u s e  i t  f o r  mo r e  t h a n  4 0  we e k s  

( 2  t r e a t me n t  c o u r s e s )   

-  Yo u  wi l l  t a k e  a n  8 - we e k  b r e a k  b e t we e n  

t r e a t me n t  c o u r s e s  

Yo u r  r e q u e s t  h a s  b e e n  d e n i e d  b a s e d  o n  t h e  

i n f o r ma t i o n  we  h a v e .   

[ Sh o r t  De s c r i p t i o n :   Ov e r  ma x  d u r a t i o n  o f  u s e ]  

4 .   Ap p r o v e ,  1 2  

Mo n t h s  

De n y  Yo u  d o  n o t  me e t  t h e  r e q u i r e me n t s  o f  y o u r  p l a n .  

Yo u r  p l a n  c o v e r s  t h i s  d r u g  wh e n  y o u  me e t  o n e  

o f  t h e s e  c o n d i t i o n s :   
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-  Yo u  h a v e  s e v e r e  r e c a l c i t r a n t  n o d u l a r  a c n e  

v u l g a r i s  

-  Yo u  h a v e  s e v e r e  r e f r a c t o r y  a c n e  v u l g a r i s   

-  Yo u  h a v e  s e v e r e  r e f r a c t o r y  r o s a c e a   

-  Yo u  h a v e  n e u r o b l a s t o ma   

-  Yo u  h a v e  c u t a n e o u s  T - c e l l  l y mp h o ma    

-  Yo u  a r e  a t  h i g h  r i s k  f o r  d e v e l o p i n g  s k i n  

c a n c e r   

-  Yo u  h a v e  t r a n s i e n t  a c a n t h o l y t i c  d e r ma t o s i s  

( Gr o v e r ’ s  Di s e a s e )   

-  Yo u  h a v e  k e r a t o s i s  f o l l i c u l a r i s  ( Da r i e r  

Di s e a s e )   

-  Yo u  h a v e  l a me l l a r  i c h t h y o s i s   

-  Yo u  h a v e  p i t y r i a s i s  r u b r a  p i l a r i s  

Yo u r  r e q u e s t  h a s  b e e n  d e n i e d  b a s e d  o n  t h e  

i n f o r ma t i o n  we  h a v e .   

[ Sh o r t  De s c r i p t i o n :   No  a p p r o v a b l e  d i a g n o s i s ]  

 


