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Consejos para la eliminacion adecuada de sus medicamentos

iNeighborhood Health Plan of Rhode Island vela por la seguridad de usted y de su familia, amigos
y mascotas!

La eliminaciéon adecuada de medicamentos no deseados, no utilizados o vencidos:

e [Es rapida, facil y anénima.
e Debe hacerse lo antes posible.
e Hvita las sobredosis.

e LEvita que nifios y mascotas ingieran farmacos peligrosos.

iUse la opcion que le sea mas conveniente!

1. Centros en la comunidad para devoluciéon de medicamentos:

e [a manera mas segura de deshacerse de medicamentos no deseados, no utilizados o vencidos es
entregandolos a un centro de devolucién en su comunidad. Encuentre uno cerca de usted:

e También puede averiguar en linea si hay un centro de devolucién en su localidad:
* Vayaa https:// apps2.deadiversion.usdoj.gov/ pubdispsearch/spring/
mainfexecution=e2s1

2. Correo postal:
e Envie los medicamentos no utilizados a la farmacia u otro sitio autorizado dentro de los
paquetes que la farmacia o sitio proporcionan. Puede obtener mas informacion en

www.deatakeback.com.

3. En casa:

e Sino hay un centro de devolucién disponible, lea la etiqueta del medicamento.

= Sila etiqueta incluye instrucciones especiales para eliminar el medicamento, siga las

instrucciones.

* Debido a que algunos medicamentos pueden ser perjudiciales para otros, estos
traen instrucciones para echarlos por el desagtie del fregadero o en el inodoro

cuando ya no son necesarios.

* Revise la etiqueta o prospecto del medicamento, o veala lista de
medicamentos que la FDA (Direccién de Alimentos y Farmacos de EE. UU.)
recomienda eliminar por el desaglie cuando no hay centros de devolucion

disponibles: www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/disposal-unused-

medicines-what-vou-should-know
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® Recuerde no echar el medicamento por el desaglie a menos que esté en la lista de
medicamentos que se pueden eliminar asi. Si la etiqueta no tiene instrucciones especiales
para la eliminacién del medicamento, puede arrojarlo al cubo de la basura de su casa

siguiendo estas instrucciones:

=  Saque el medicamento del recipiente y mézclelo con residuos de café molido,

tierra o arena para gatos.

= Coloque la mezcla en un recipiente que pueda sellar, tal como una bolsa Ziploc o

envase con tapa.
= Tire la bolsa o envase cerrados a la basura de su casa.

= Elimine su informacién personal del recipiente vacio del medicamento, y arroje

el recipiente al cubo de la basura o de reciclaje.

Para mas informacion, vaya a:

e <www.fda.gov/consumers/consumer-updates/where-and-how-dispose-unused-medicines>

e <wwwhhs.gov/opioids/prevention/safelvdispose-drugs/index.html>

Neighborhood is here for youl!

Medicaid Plans: 1-800-459-6019 (TTY 711)

Neighborhood INTEGRITY (Medicare-Medicaid Plan): 1-844-812-6896 (TTY 711)
Commercial Plans: 1-855-321-9244 (TTY 711)

www.nhpri.org
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Neighborhood Health Plan of Rhode Island is a health plan that contracts with both Medicare and Rhode
Island Medicaid to provide benefits of both programs to enrollees.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call
Member Services at 1-844-812-6896 (T'TY 711), 8 am to 8 pm, Monday — Friday; 8 am to 12 pm on
Saturday. On Saturday afternoons, Sundays and holidays, you may be asked to leave a message. Your call
will be returned within the next business day. The call is free.

ATENCION: Si usted habla Espafiol, servicios de asistencia con el idioma, de forma gratuita, estan
disponibles para usted. Llame a Servicios a los Miembros al 1-844-812-6896 (T'TY 711), de 8 am a 8 pm, de
lunes a viernes, de 8 am a 12 pm los Sabados. En las tardes de los Sabados, domingos y feriados, se le pedira
que deje un mensaje. Su llamada serd devuelta dentro del siguiente dia habil. La llamada es gratuita.

ATENCAO: Se fala portugués, estio disponiveis servicos de assisténcia lingufstica gratuitamente. Ligue para
os Servicos dos Membros através do numero 1-844-812-6896 (T'TY 711), das 8h as 20h, de segunda a sexta-
feira; e das 8h as 12h, ao sabado, domingos e feriados. Nas tardes de sabado, domingos e feriados, pode ser
convidado a deixar uma mensagem. A sua chamada sera devolvida no dia util seguinte. A chamada é
gratuita.
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